Persönliches Notfallblatt (im Rucksack mitnehmen)
Name, Vorname:  

_______________________
Geburtsdatum: 
___ Krankenkasse:
_______________________
Adresse: ________________________________________________________________________
Allergien: _______________________________________________________________________
regelmässig einzunehmende Medikamente: _____________________________________________
Im Falle eines Unfalles folgende Personen benachrichtigen:

Name: ____________________________________________ Telefon: ______________________
Name: ____________________________________________ Telefon: ______________________
